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Indbydelse til klubdag
Lørdag den 30. april 2016
Vi afslutter årets svømmesæson med klubdag i AIF Svømning. 

På klubdagen holder vi først afslutningsstævne for undervisningsafdelingen og klubmesterskab for konkurrenceafdelingen i Svømmehal Syd. Derefter fortsætter vi klubdagen i AIF Huset med generalforsamling, fællesspisning og et par sjove aktiviteter. 
Se www.aifswim.dk for information om generalforsamling og fællesspisning i AIF Huset.
Invitation til 

Afslutningsstævne for undervisningsafdelingen
Kom og deltag, få prøvet at svømme til et stævne og få samtidig nogle hyggelige timer sammen.
ALLE SVØMMERE FÅR DIPLOM OG MEDALJE

Program:
kl.
09.00
Adgang til svømmehallen


kl.     
09.15
Svømmerne møder til indsvømning

kl.      
09.30
Svømmerne skal have meldt sig til deres træner


kl.  
09:45
Afslutningsstævnet for undervisningsafdelingen starter


kl.  
11.00 
Medaljeoverrækkelse til alle svømmerne

Har du lyst til at være med, så send en mail til aif@aifswim.dk med angivelse af svømmernavn, alder, hold, trænerens navn samt hvilke løb, der skal svømmes. Er du i tvivl om hvad du skal svømme, så spørg din træner.
Der kan være lidt ventetid mellem løbene, så husk at tage et ekstra håndklæde eller et par t-shirts med, der gerne må blive våde – så kan du holde dig varm ( 
Til stævnet vil der være mulighed for at købe lidt godt fra vores bod.
Tilmeldingen skal være os i hænde senest torsdag den 21. april 2016.

	Piger
	Drenge

	Løb
	Distance
	Løb
	Distance

	1
	25 m
	Fri m. bælte/plade
	2
	25 m
	Fri m. bælte/plade

	3
	25 m
	Fri
	4
	25 m
	Fri

	5
	25 m
	Ryg
	6
	25 m
	Ryg

	7
	50 m
	Fri m. bælte/plade
	8
	50 m
	Fri m. bælte/plade

	9
	50 m
	Fri
	10
	50 m
	Fri

	11
	50 m
	Ryg
	12
	50 m
	Ryg

	13
	100 m
	Fri
	14
	100 m 
	Fri


Mange svømmehilsner 

AIF SVØMMEAFDELING
